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Режим дня на 2022-2023г
Холодный период года (40, 5- часовое пребывание детей)

Режим Возрастная группа
2-3  года 3 -4  го д а 4 -5  л е т 5 -6  л ет 6 -7  л е т

Прием детей, игры, 
самостоятельная 
деятельность, общение, 
утренняя гимнастика

7 .30-8 .15 7 .30-8 .15 7 .30-8 .20 7 .30-8 .20 7.30-8.25

Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку, 
завтрак

8 .15 -8 .45 8 .15 -8 .45 8 .2 0 -8 .4 5 8 .20 -8 .45 8.25-8.45

Подготовка к 
образовательной 
деятельности, ООД

8 .4 5 -9 .3 0 8 .45 -9 .30 8 .4 5 -9 .5 0 8 .45 -9 .50 8.45-10.51

Самостоятельная 
деятельность детей, игры, 
индивидуальная работа с 
детьми. Второй завтрак

9 .30 -9 .40 9 .30 -9 .40 9 .50 -1 0 .1 0 9 .50 -10 .10 10.50-
11.00

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки

9 .40 -1 1 .3 0 9 .40 -1 1 .3 0 1 0 .1 0 -1 1 .4 5 10 .1 0 -1 1 .5 0 1 LOO- 
12.15

Подготовка к обеду. Обед 1 1 .3 0 -1 2 .0 0 1 1 .3 0 -1 2 .0 0 1 1 .4 5 -1 2 .1 5 11 .5 0 -1 2 .2 0 12.15-
12.30

Подготовка ко сну, дневной 
сон

1 2 .0 0 -1 5 .0 0 1 2 .0 0 -1 5 .0 0 1 2 .1 5 -1 5 .0 0 1 2 .2 0 -1 5 .0 0 12. LO­
IS.00

Подъем, закаливающие 
процедуры, гимнастика 
после дневного сна. Полдник

1 5 .0 0 -1 5 .1 0 1 5 .0 0 -1 5 .1 0 1 5 .0 0 -1 5 .1 0 15 .00 -15 .10 15.00-
15.10

Самостоятельная 1 5 .1 0 -1 5 .5 5 15 .1 0 -1 5 .5 5 1 5 .1 0 -1 5 .5 5 15 .1 0 -1 6 .0 0 15.10-

деятельность детей, игры, 
деятельность в центрах, 
индивидуальная работа с 
детьми. ООД

Подготовка к ужину, ужин
1 5 .5 5 -1 6 .1 5 1 5 .5 5 -1 6 .1 5 1 5 .5 5 -1 6 .1 5 1 6 .0 0 -1 6 .2 0 16.00-16.1

Подготовка к прогулке, 
прогулка, игры, уход домой 
вечерняя прогулка

1 6 .1 5 -1 8 .0 0 16.15-18.00 1 6 .1 5 -1 8 .0 0 1 6 .2 0 -1 8 .0 0 16.15-18.0
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